Avsnitt 42 - Ta chansen att aka pa utbyte!

Avsnittsbeskrivning

Vad &r det som &r sa givande med utlandserfarenheter under studierna? Missa inte vart samtal med
UU:s utbytesambassadorer Alva och Emma om vilka mojligheter du har att aka utomlands under
dina studier. De delar med sig av sina egna erfarenheter men ger dig ocksa praktiska tips for att soka
utlandsstudier.

Instagram #studyabroadfromuu

Transkribering
Sara: Hej och vdlkomna till Studie och karridarpodden, det ar jag som ar Sara

Madelene: och jag heter Madelene
Sara: | dagens avsnitt har vi med oss Emma och Alva, vdlkomna!
Alva: Tack sa jattemycket!

Sara: Ni ar studenter vid universitetet men ocksa anstallda som utbytesstudenter. Det ska bli
spannande att hora om det. Men jag tanker att ni kan fa borja med att beratta mer om vem ni ar. Vill
du borja Emma?

Emma: Absolut! Jag heter Emma, pluggar juridik vid Uppsala universitet och ar pa termin 8 just nu.
Sa jag har varit i Uppsala ett tag.

Alva: Och jag heter Alva, och jag pluggar ocksa vid Uppsala universitet. Jag har inte varit har lika
lange som Emma, utan kom hdsten 2021. Jag laser en kandidat i Freds och konfliktvetenskap.

Sara: Var det sjalvklart val for er att ni skulle plugga vid just Uppsala.

Emma: Nej, inte for min del. Jag valde mellan valdigt manga olika universitet och mellan olika
utbildningar. Jag tyckte det var valdigt svart att valja efter gymnasiet. Sa jag jobbade ett tag och
sedan laste jag fristaende kurser pa distans, och pa den vagen sa hittade jag ratt.

Alva: Fér mig var det ganska sjalvklart, det fanns aldrig riktigt nagot annat. Jag sokte upp den har
utbildningen och kdande direkt att detta var nagot jag ville Idsa. Men ocksa utvecklingsstudier. Och
sedan var jag faktiskt pa en gymnasiemassa dar vi pratade med ambassadorer fran Uppsala
universitet. Och da fragade jag specifikt om utbyte, for jag har alltid varit intresserad av specifikt
Ostasien. Och kikade pa moéjligheter att &ka dit, fér jag har alltid velat gora det.

Madelene: Vad spdannande att hora att ni slingrat er fram lite grann och vad ar variabeln som att en
landar in en specifik utbildning. Men sen vet ju jag att ni har erfarenheter av utbyten, for annars
hade ni inte fatt de rollerna ni har (som utbytesambassadorer). Beratta, vad har ni for erfarenheter i
bagaget av att vistas utomlands.

Alva: Jag har varit pa utbyte i Hongkong under hosten 2022, och det var via Uppsala universitets
centrala avtal som jag sokte. Och det var fantastiskt! Och en jattebra del av min utbildning. Otroligt
givande. Sen har jag dven varit pa utbyte via Uppsala universitet till Rom sommaren 2023, via
Enlight.

Sara: Var Hongkong ditt forstahandsval? Att du verkligen ville komma dit?
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Alva: Definitivt! Jag var i Peking under gymnasiet och kande att jag ville tillbaka till den regionen. Da
var det City University of Hongkong, och det var det enda jag sokte.

Madelene: Vad fick du ldsa for nagot i Hongkong? Vad laste du for typ av kurser?

Alva: Ja, jag sokte dem redan ganska tidigt, innan jag akte. Jag kdnde att det var ganska sjalvklart att
jag skulle ldsa om Asien, om deras politik men ocksa ekonomi. Och sedan sékte jag dven kurser i
migration och i Japanskt samhille. S3 det var lite spridda skurar men dnda om Ostasien.

Madelene: Rom da? Alltsa en sommarkurs i Rom, det later fantastiskt och romantiskt — bara i titeln.
Vad fick du med dig av att ldsa dar?

Alva: Det var fantastiskt i Rom! Verkligen. Och det var via Enlight, som ocksa ar ett EU finansierat
projekt precis som Erasmus. Men det ar bara tio universitet i Europa som ar med, och ett av dem ar
Uppsala universitet. Och det var darfor jag kunde soka till den har kursen. Det var valdigt spridda
skurar vad vi fick ldsa i Rom. Det var bland annat politik, som jag har intresserat mig for. Men ocksa
historia, kultur och aven lite mer naturvetenskpligt inslag i en av kurserna.

Madelene: Spannande att hora. Tack Alva! Vi ska grava lite mer i det har om en stund men vi ska
forst lata Emma beratta lite. Vad har du for internationella erfarenheter?

Emma: Jag ar lite som en flyttfagel, kan man sédga sa jag har varit runt lite. Jag har varit i Frankrike tva
olika ganger. En gang sa laste jag en termin via SU i Franska, jag tror den hette Franska 1. Da var man
dar en hel termin och gick med svenska studenter. Men pa en Fransk skola. Sa det gjorde jag mellan
gymnasiet och mina universitetsstudier. Och forra terminen var jag i Australien, via vart
partneruniversitet med Uppsala. Och da hamnade jag i Tasmanien av alla stéllen, och det var otroligt
kul. Sedan har jag dven varit Au-pair men det ar inte sa studierelaterat. | Monaco och Frankrike.

Madelene: Monaco ocksa. Da har du hunnit med flera varldsdelar och lander, och flera olika
kulturer.

Emma: Ja, jag insag det. Forsta gangen jag bodde utomlands insag jag att jag kommer att vilja gora
ett utbyte oavsett vad jag studerar, for det var sa otroligt larorikt att vara och bo utomlands. Att lara
kdanna andra kulturer och manniskor. Bara att klara sig sjalv.

Madelene: Vad laste du nar du var i Tasmanien? For det var en del av din utbildning?

Emma: Jag laste forsta terminen fordjupning pa Juristprogrammet, och da laste jag flera olika kurser
pa University of Tasmania. D3 laste jag manskliga rattigheter, miljoratt, konkurrensratt och
avtalsratt. Aven om man lser lite av det pd juristprogrammet i Uppsala, s& kunde jag 4nda
tillgodorakna mig det som fordjupning eftersom det ar Australiensk miljoratt, Australiensk
kontraktratt och sa vidare.
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Madelene: Nu har vi fokuserat mycket pa utbyten och de kunskaper man tar med sig som har med
kurserna att gbra. Men jag vet ju att det hdander sa mycket mer pa ett utbyte. Vad har ni fatt med er
fran era utbyteserfarenheter férutom studierna? Alva vill du hugga in har igen.

Alva: Absolut, det kan jag garna gora. Jag tycker att det ar fantastiskt, och just anledningen till att jag
vill 3ka till regionen och leva dar ar att jag tycker inte man far samma bild om man inte lever i det
samhallet. Och kan uppleva det pa plats. Lara sig av professorer som just kommer fran de har
regionerna. Och sa att studera med studenter. Sa definitivt nagot jag tar med mig ar kulturen jag fatt
uppleva och det komplement det gett till studierna. Och ocksa sa kan jag tanka mig att jag var inte sa



orolig innan jag akte. Jag kdnde mig valdigt trygg nar jag akte via Uppsala universitet, det var ocksa
valdigt uppstyrt ocksa att partneruniversitetet var valdigt valkomnande. Och nar jag kom dit tog jag
ocksa med, Hongkong har ju varit valdigt hart drabbat av Covid, och hade flertalet restriktioner kring
det. Sa nér jag kom dit sa var det karantdnhotell de forsta dagarna. Och mycket kring det att fixa,
men dar var partneruniversitetet valdigt stodjande. Men ocksa att fa uppleva det dar, och hur de
hanterade situtationen. En fantastisk matkultur, otroligt. Asiens mathuvudstad brukar det kallas, det
fanns otroligt manga olika typer av mat fran olika delar av Asien.

Sedan tar jag ocksa med mig vilket fantastiskt landskap det var. Jag hade ingen aning om att det var
sa mycket natur kring Hongkong. Man kunde besotka fina strander, berg — vi hikade valdigt mycket i
naturen. Sen den har bubblan, da man ar utbytesstudent. Som blir ndr man traffar manga andra
utbytesstudenter fran olika lander. Som man blir ndra vanner med. Och att man traffar locals och blir
vanner med dem ocksa. Sa manniskorna man far traffa fran olika hall. Sa definitivt tar jag med mig
det.

Sara: Har du kontakt med manga av de du traffade dar?

Alva: Definitivt! Precis innan vi borjade spela in det har sa snackade jag med min rumskamrat som
jag bodde med i Hongkong. Vi bodde i delat rum. Delat korridorsrum. Vi pratade precis. Och samtliga
som jag larde kdnna traffar jag nagon gang om aret, och vi har kontakt via sociala medier. Sa
definitivt traffas vi och hors av fortfarande.

Madelene: Emma vad sager du, vad har du plockat med dig fran dina studier utomlands. Férutom
ren kunskap.

Emma: Jag haller mycket med Alva, att man moter manga manniskor och lar sig om andra kulturer.
Du sa det sa fint Alva, sa jag har svart att recap-a allt. Men ocksa att ldra kdnna en helt ny varldsdel.
Ny natur. Men ocksa nya influenser av asikter, som ar viktiga pa andra sidan jorden. Och som vi
kanske inte pratar lika mycket om.

Det var ganska intressant att vi i Europa pratar mycket om kriget som varit och ar. Medan dar var det
lite som en bubbla. Sjalvklart paverkar det dem, och det lyfts. Men inte alls i samma omfattning. Det
ar en sak som jag tar med mig. Att man har olika varden, och olika satt att se pa saker. Och det
markte jag dven bland manniskorna. Att tasmanierna ar valdigt mana om naturen, pa ett helt annat
satt &n vad vi kanske &r hemma i Sverige. Aven om vi ar vildigt miljdmedvetna i Sverige ocksa s ser
de naturen som en valdigt naturlig del av samhallet. Pa ett helt annat satt. Och de varnar om sin
kultur och sin historia, och om vilka som bodde dar innan. Och det ar nagot vi inte far i Sverige.

Och alla aktiviteter som gar att géra dar, som inte gar att géra har. Som att surfa och dka runt i
konstiga 6kenliknande landskap. Och att nara ar fem timmar med bil. Sadant blir absurt som svensk,
vi tycker att har man koért fem timmar i bil sa har vi kommit genom halva Sverige...

Men sen maste jag bara lyfta en sak till, och det ar den sjalvstandighet som man utvecklar efter
nagra manader, eller efter bara nagra veckor. Man utsatts for manga ovantade saker som man
kanske inte var beredd pa nar man akte. Och att finna den tryggheten i sig sjalv ndr man kommer
hem, ar otroligt skont.

Madelene: Precis, det finns valdigt manga studier gjorda pa just det har: Vad far man ut av ett
utbyte i sin personliga utveckling? Och alla studierna pekar pa att man utvecklas betydligt mycket
fortare 4n om man stannar hemma. Ni var inne pa det hdr med relationer, och att bygga nya
relationer. Men kdnner ni att ni har fatt utmanas nagot? Nar man ar hemma har man méanniskor



omkring sig som man redan kdnner, och ndr man ar utomlands sa har man nya manniskor omkring
sig. Medforde det nagra utmaningar for er?

Emma: Jag tyckte inte att det var svart att skaffa vanner. Nar man kom till universitetet sa var det en
ny start fér manga andra studenter ocksa. Sa universitetet hade extremt mycket aktiviteter som
héande. Det jag tyckte var svarast var att hitta personer som kanske var i ens egen alder, for det var
manga unga studenter dar. De borjar oftast direkt efter deras version av gymnasiet. Och det var en
utmaning att standigt behdva prata pa ett annat sprak. Och inte bara kunna ha de avslappnande
samtal med sina vanner pa det sprak en ar van att prata. Men det drojde inte sarskilt lange innan jag
kom in i det. Jag bade drémde och tankte pa engelska och det blev en naturlig del av min vardag. Det
ar valdigt skont ocksa att bryta allt som har med det svenska att gora. Jag insag ocksa att alla som ar
fran Norden har en otrolig samhdérighet. Jag hittade en dansk, sa vi hangde en hel del.

Alva: Jag kan inte sdga det battre sjalv. Definitivt det som ofta lyfts, det blir valdigt nara relationer
mellan alla utbytesstudenter som aker, det skapas sma Communitys. Och sen vill jag ocksa lyfta att
just Hongkong var valdigt vdlkomnande, att vara med pa olika events och traffar. Sa man blev ofta
inbjuden och skapade nya relationer sa. Jag tycker inte det var en utmaning utan att det var ganska
sjalvklart.

Madelene: Fanns det nagon mer Uppsalastudent pa era utbytesuniversitet?
Emma: Jag var den enda.

Alva: Jag hade en till som akte till mitt universitet. Vi traffades nagra veckor in och vart ocksa valdigt
nara. Och sedan var det fler utbyten till andra universitet i Hongkong, sa det var nagra som var vid de
andra universiteten ocksa. Jag tror vi hade fyra utbytesavtal till just Hongkong den terminen. Sa det
var nagra till som traffades.

Madelene: Det later som att ni da hade en subgrupp som fick langta tillbaka till vissa delar av UU
livet kanske...

* k¥

Sara: Jag ar lite nyfiken pa uppdraget ni har som utbytesambassadérer at universitetet. Vad gor ni
dar, i den rollen? Kan ni beratta lite om det?

Alva: Absolut. Vart uppdrag ar att inspirera alla andra studenter vid Uppsala universitet att ta
mojligheten och aka pa de avtalen och utbyten vi har. Och dven alla internationella méjligheter vi
har, sdsom praktik via Erasmus. Sedan finns vi behjalpliga om nagon har fragor. Vi driver en
instagram som heter “Study abroad from UU” och dar hostar vi takeovers fran olika som ar pa
utbyten och praktiker ute i varlden. Och sedan haller vi dven i olika events och delar information. Det
ar vart uppdrag.

Madelene: Spannande!

Emma: Man kan sdga att vi stottar dem som vill ha stottning i moéjligheten for internationella
mojligheter helt enkelt.

Madelene: Jag tanker sa har, forhoppningsvis nu nar ni talat om alla era erfarenheter och allt ni fatt
med er sa kommer ni att ha smittat av er pa vara lyssnare. Och den lyssnare som blir lite nyfiken, vad
finns det for olika satt att komma utomlands under sina studier? For jag vet att det finns olika
varianter...



Emma: Det beror lite pa vad man laser. Men oavsett om man laser program eller kurser sa finns de
flesta mojligheter. Vi stod pa campus igar och fick da fragan — kan man aka pa utbyte daven om man
laser fristdende kurser? Och det kan man! Det finns manga studenter som inte vet alla sina
mojligheter. Man kan gora som vi, aka en termin eller dka ett ar. De flesta rekommenderar att aka
ett ar for nar man ar dér borta sa gar en termin valdigt-valdigt fort. Men alla har inte den tiden eller
mojligheten. Da kan ett halvar vara battre dn inget. Men det finns dven Enlight, fristdende kurser
som man kan lasa. Det finns dven vinterkurser via Enlight, visst goér det?

Alva: Stammer. Enlight ar ju valdigt inkluderande att aka pa utbyte. Och de utbyten vi har via de
centrala avtalen eller institutionerna ar att man aker ivag ett halvar eller ett ar och ar borta hela den
tiden. Enlight erbjuder dven alternativa kurser dar man studerar pa distans och kan sitta pa distans,
eller var man nu vill sitta, och sen &r det en begrdnsad tid som man mots upp och diskuterar pa plats.
Men att man da inte behéver vara pa plats i ett annat land en langre period.

Emma: Sedan har vi om man skriver examensarbete eller vill gora praktik eller faltstudier. Da kan
soka Erasmusstipendium for att géra praktik. Just nu har vi ett specialerbjudande att man kan dven
soka stipendiet aven om man vill vara utanfor EU och gora sin praktik eller faltstudier. Och det vet
kanske manga inte om att har du en praktikplats, framst inom EU, sa kan du dven fa stipendium via
Erasmus.

Alva: Precis, det ar du alltid garanterad. Och som Emma sa, sa har vi just nu stipendiet dven for
praktik utanfér EU. Det géller fran januari till juli 2024. Sa ska man gora praktik da sa finns den
mojligheten att soka. Men inom EU gar det alltid att s6ka!

Madelene: Det betyder att det finns valdigt manga olika typer av mojligheter att komma ivag. Jag vet
att férutom att félja ert Instagramkonto sa kan man surfa in pa webben och de sidor som heter
"internationella mojligheter” under studentsidorna. Men om vi ska summera, varfor ska en student
vid Uppsala universitet dra ivdg pa nagon slags utbyte eller faltstudier. Varfor?

Emma: Det enkla svaret ar att du aldrig kommer att fa den har mojligheten igen. Vi har en unik
mojlighet, vi som pluggar vid ett svenskt universitet. Att fa aka pa ett utbyte i varlden och inte betala
for min utbildning. Jag betalar darfér inte fér min utbytestermin heller, mer &n vad jag faktiskt gor
hemma. Och det ar kostnader for bostad och kurslitteratur. Den har mojligheten ar valdigt unik. Sa
man ska, om man kan och vill, ta vara pa den!

Alva: Och det dr nagot som Erasmus har gatt ut med en kampanj just nu. Att man inte behover ha
rika foraldrar eller de hogsta betygen for att kunna aka pa ett utbyte. Och det ar verkligen sa! Det ar
kostnadsfritt precis som hemma i Sverige. Sedan tillkommer det kostnader, men da finns det bade
Erasmusstipendiet for studier inom EU, och sa kan man sdka andra stipendier utanfor EU. Via
institutioner och framst via nationerna vi har har i Uppsala. Sa verkligen ta vara pa den mojligheten
ocksa, att vi har sa rikt studentliv. Och sen kan vi diskutera olika anledningar. Det &r superbra for
framtida arbetsmojligheter ocksa. Det &r en viktig kompetens att ha internationell erfarenhet. Det
vet jag som soker praktikplatser just nu, det ar otroligt eftertraktat att ha varit utomlands. Och
forutom det &r det som Emma séger, ta chansen nu nar man har den och s6ka nagon av vara olika
internationella mojligheter.

Madelene: Sedan finns en fordom att det ar sa svart att komma ivag. Att det ar hég konkurrens och
svart att bli utvald. Vad har ni fér kommentar pa det?



Alva: Forst och framst ar APS — Academic Purpose Statement — som ar motivationsbrevet man
skickar in. Det &r halva ens ansdkan. Det ar inte bara betyg de gar pa. Eller extrapoang. Utan halva
ansOkan ar att man skriver ett bra Academic Purpose Statement.

Emma: Och jag skulle inte vilja pasta att det ar valdigt svart. | min bekantskapskrets har i Uppsala sa
ar eller har de flesta varit pa utbyte. Vilket jag tycker visar att det gar att dka dven om man inte har
de basta betygen. Det ar inte bara betygen som spelar roll.

Sara: Man far kanske vara lite beredd pa att lagga ner lite tid pa det har motivationsbrevet da? Man
kanske inte gor det pa en kvall.

Emma: Verkligen. Och gor lite research innan, och forklara varfér man vill aka till just ett stélle och
just det universitetet. Vad har de som jag inte kan géra pa hemmaplan. Det ar en valdigt viktig del av
sitt motiveringsbrev.

Madelene: Jag sitter valdigt ndra den internationella avdelningen som jobbar med
utbytesadministrationen och lart mig att alla avtal vi har blir inte fulla varje ar med studenter. Sa det
finns lediga platser kvar varje termin. Sa det galler att soka flera alternativ.

Emma: Precis. Fastna inte bara for ditt forstahandssval dven om det ar dit du helst vill 3ka. Men att
inte fa sitt forstahandsval ar inte heller fel. De basta stunderna jag har haft i livet ar de stunderna nér
det kanske inte blev som jag hade tankt det ar da man utmanas lite extra men det kan ocksa bli
otroligt roligt pa vagen.

Madelene: Det dar var valdigt snygga avslutningsord Emma. Jag tror det far avsluta podden for
denna gang. Att vaga kasta sig ut i det okdnda dven nar vagen inte ar spikrak framfér oss. Ett varmt
tack till bade dig Emma och Alva for att ni tog er tiden idag. Att podda med oss. Vi hoppas det gatt ut
i etern all inspiration som ni utstralar nar vi sitter har och samtalar om just utlandsmajligheter. Vi
kommer att ldgga lite lankar i texten till detta poddavsnitt.

Emma: Tack sa jattemycket!

Alva: Tack!

Madelene: Och med det sa sager vi tack for idag.
Sara: Det gor vi. Ha det gott. Hejda!

Madelene: Hejda!
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